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Édito – Avril, entre printemps et Pâques
Le mois d’avril est enfin arrivé, et avec lui, le retour des jours plus longs et des rayons de
soleil qui réchauffent doucement nos journées. La nature s’éveille peu à peu : les bourgeons
apparaissent, les fleurs colorent nos jardins et les chants d’oiseaux viennent égayer nos
matinées. C’est un moment idéal pour se promener, profiter de l’extérieur et partager des
instants conviviaux avec nos proches et nos voisins.
Ce mois-ci, la résidence a le plaisir de vous inviter à son marché et sa brocante, qui se
tiendront le mercredi 15 avril de 11h à 17h. Cet événement sera l’occasion de flâner, de
découvrir de petits trésors, de rencontrer vos voisins et de passer un moment chaleureux en
famille ou entre amis. Vous pourrez dénicher des objets uniques, échanger des idées et
profiter de cette ambiance conviviale qui fait le charme de nos rendez-vous.
Avril est également le mois de Pâques, une période qui invite à la gourmandise, à la joie et à
la convivialité. Chocolats, œufs colorés et surprises sucrées viendront égayer petits et grands,
tandis que la tradition des chasses aux œufs apportera un éclat de bonheur et de complicité
dans nos jardins et espaces communs. C’est le moment parfait pour se retrouver, partager un
sourire et célébrer ensemble ces instants festifs.
Et comme le rappelle le proverbe du mois : « En avril, ne te découvre pas d’un fil ». Ce dicton,
plein de sagesse, nous rappelle que si le printemps commence à s’installer, ses caprices
peuvent encore surprendre. Il nous invite à profiter de chaque rayon de soleil tout en restant
prudents face aux petites fraîcheurs qui peuvent persister.
Nous espérons vous voir nombreux à ce marché et à cette brocante, pour partager des
moments de joie, de découvertes et de fête, et pour célébrer ensemble la magie d’avril et de
Pâques. Ce sera un rendez-vous à ne pas manquer pour profiter pleinement de ce mois plein
de couleurs, de douceur et de convivialité.
Très beau mois d’avril à toutes et à tous. 🌼
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Arrivée

Nous souhaitons la bienvenue à :

Mme Marie INGRAND

Anniversaires

Ce mois ci, nous fêtons 

les anniversaires de :

Mme Irène MARTINEAU 99 ans

Mr Max CAILBAULT 81 ans

Mr Jacques DRILLAUD 91 ans

Mme Marcelle BRUNET 90 ans

Mme Pascale MORIN 80 ans
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Départ

Nous souhaitons une bonne 

continuation à :

Mr Norbert GEOFFROY

Mme Marie-Claude NEAU
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Départ

Nous gardons le souvenir de :

Mme Barbara CASTALLUCCI

-SMALLWOOD

Mme Héliett CARCAILLON

Mme Andrée POUSSARD
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A noterBon à savoir

Atelier décoration floral 
Jeudi 2 avril - salle la Jabotière

Atelier intergénérationnel
Vendredi 3 avril
Dernière rencontre avec les élèves de BTS 

Pâques
Dimanche 5 avril

Marché et brocante des Jardins de la Béronne
Mercredi 15 avril

Commission d’animation 
Jeudi 23 avril 15h00 – salle la Jabotière

Sortie au cinéma
Mardi 28 avril

Fête des anniversaires 
Jeudi 30 avril
Familles et résidents sont invités à venir célébrer 
les anniversaires du mois.

Coiffeur

Le jeudi à partir de 13h30

Mme Valérie LIAIGRE

Pédicure

Mme LHARDY

sur RDV

Psychologue

Mme DULONDEL Camille 
du lundi au vendredi

de 9h à 17h
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Note d’information : Marché et Brocante à la résidence
Le mercredi 15 avril, la résidence organise un marché et une brocante
ouverts à tous !
Nous invitons résidents, familles et employés à participer en tenant un
stand à la brocante, si vous le souhaitez. C’est l’occasion de partager vos
trésors, créations ou objets à vendre dans une ambiance conviviale et
festive.
N’hésitez pas à transmettre l’information à vos familles afin qu’elles
puissent également se joindre à nous et profiter de cette belle journée
au sein de la résidence.
Venez nombreux pour un moment de rencontre, de découverte et de
partage !

Actualités de la résidence

Nous vous proposons une prochaine
sortie au cinéma le mardi 28 avril
avec la projection du film Chers
parents. Cette comédie raconte
l’histoire de deux parents qui
décident de tester l’amour de leurs
enfants en leur annonçant une
nouvelle inattendue… ce qui va
entraîner une série de réactions
aussi surprenantes qu’amusantes.
Si cette sortie vous tente, n’hésitez
pas à en faire part à Marie,
l’animatrice.

🎬 Sortie cinéma : Chers parents – Mardi 28 avril
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Actualités de la résidence

Rencontres intergénérationnelles – À la découverte de la nature
La résidence a eu le plaisir d’accueillir à deux reprises les étudiants de la
classe de BTS Protection de l’Environnement du lycée agricole de
Melle, pour des moments d’échange riches et instructifs
autour de la nature.
Lors de la première rencontre, au mois de février, résidents
et étudiants ont découvert ou redécouvert les oiseaux de notre
région : leur apparence, leurs particularités, mais aussi leurs chants. Un
moment à la fois pédagogique et apaisant, qui a éveillé la curiosité de
chacun.
Ce mois-ci, nous sommes passés à la pratique ! Lors de notre seconde
rencontre, le vendredi 6 mars, les participants ont réalisé des nichoirs
adaptés à différentes espèces d’oiseaux, en tenant compte de leurs
besoins et de leurs caractéristiques. Un mangeoire a également été
fabriqué. Toutes ces créations ont ensuite trouvé leur place dans le parc
de la résidence, contribuant ainsi à favoriser la biodiversité locale.
Notre prochaine et dernière rencontre aura lieu le vendredi 3 avril. Cette
séance sera davantage axée sur l’observation et l’écoute. Si la météo le
permet, nous sortirons dans les extérieurs de la résidence afin d’observer
les oiseaux présents dans notre environnement.
Un beau projet, alliant partage, apprentissage et respect de la nature.
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Atelier “Souvenirs d’enfance” – Un voyage
dans le temps
Le mercredi 11 mars, la résidence a eu le
grand plaisir d’accueillir l’auteur Daniel
Iglésias dans le cadre de l’atelier “Souvenirs
d’enfance”.
Au fil de cet après-midi, chacun a pu
partager ses souvenirs, ses anecdotes et ses
moments marquants, dans une atmosphère
chaleureuse et bienveillante. Ce fut un
instant précieux, placé sous le signe de
l’écoute et du partage, où le temps semblait
suspendu.
Les échanges, riches en émotions et en
souvenirs, ont permis à tous de voyager dans
le passé et de revivre de doux instants de
vie.
Nous espérons avoir l’opportunité
d’accueillir à nouveau Monsieur Iglésias afin
de partager ensemble un nouveau moment
hors du temps.
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Actualités de la résidence

Carnaval de l’école Sainte-Marie – Un moment de partage
intergénérationnel
Le vendredi 13 mars, nous avons eu le plaisir d’accueillir les enfants de
l’école Sainte-Marie à l’occasion du carnaval. Parés de leurs plus beaux
costumes, ils sont venus apporter de la joie et de la couleur au sein de la
résidence.
Les enfants ont interprété la chanson Le bon roi Dagobert devant les
résidents. À leur jeune âge, il n’est pas toujours facile de chanter en public,
mais ils ont su relever le défi avec beaucoup de sérieux et de talent,
offrant une prestation très appréciée par tous.
Ce joli moment s’est poursuivi autour d’un goûter partagé, permettant aux
petits et aux grands d’échanger dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.
Nous espérons voir les résidents plus nombreux lors de la prochaine
rencontre avec les enfants de l’école Sainte-Marie, afin de partager
ensemble ces instants précieux.

Journal interne de la Résidence Les Jardins de la Béronne
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Actualités de la résidence

Saint Patrick

À l’occasion de la Saint-Patrick, célébrée comme chaque année le 17
mars, la résidence Les Jardins de la Béronne s’est mise aux couleurs de
l’Irlande pour une journée conviviale et pleine de découvertes.
La matinée a débuté en douceur avec un atelier cuisine autour d’une
recette originale : un gâteau à la bière. Si le résultat n’a pas été le
meilleur jamais réalisé, il a néanmoins suscité curiosité, rires et échanges
entre les participants. Une expérience culinaire atypique qui a permis à
chacun de s’essayer à de nouvelles saveurs.
Les résidents se sont ensuite retrouvés à l’accueil pour partager un
moment convivial autour d’un apéritif. Fidèle à l’esprit de la Saint-Patrick,
la bière irlandaise était à l’honneur : blonde, ambrée ou brune, chacun a
pu déguster selon ses envies et découvrir différentes notes gustatives
dans une ambiance chaleureuse.
L’après-midi s’est poursuivie sur le thème de l’Irlande avec une animation
autour des légendes irlandaises, plongeant les participants dans un
univers riche en histoires fascinantes. La journée s’est ensuite prolongée
avec la diffusion d’un reportage mettant en lumière les plus beaux
paysages d’Irlande ainsi que les grandes lignes de son histoire.
Cette journée aura permis aux résidents de voyager le temps de
quelques heures, tout en partageant des moments de convivialité et de
découverte. Une belle réussite qui restera dans les mémoires !

Journal interne de la Résidence Les Jardins de la Béronne
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Actualités de la résidence

Sortie cinéma – Un moment riche en émotions
Le mardi 24 mars, les résidents ont eu le plaisir de participer à la sortie
mensuelle au cinéma. À cette occasion, nous sommes allés découvrir le
film Les Enfants de la Résistance.
Ce film, inspiré de la célèbre bande dessinée, nous plonge au cœur de la
Seconde Guerre mondiale. Il raconte l’histoire de jeunes adolescents qui,
avec courage et détermination, s’engagent dans la Résistance pour
défendre leur liberté et leurs valeurs. Entre amitié, bravoure et espoir, ce
récit poignant n’a laissé personne indifférent.
Chargé d’émotion, le film a su toucher profondément les spectateurs,
arrachant quelques larmes à plus d’un dans la salle. Un moment fort,
partagé ensemble, qui restera dans les mémoires.
Nous rappelons que chaque mois, une sortie au cinéma est proposée aux
résidents qui le souhaitent. Si vous êtes tenté(e) par cette activité,
n’hésitez pas à nous en faire part : nous nous ferons un plaisir de vous
accompagner.
Prochaine séance prévue le mardi 28 avril avec le film Chers parents.

Journal interne de la Résidence Les Jardins de la Béronne
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Actualités de la résidence

Fête des anniversaires – Mars sous le signe de l’Irlande
Le jeudi 26 mars, la résidence a célébré les anniversaires du mois dans une
ambiance chaleureuse et festive. À l’occasion de la Saint-Patrick, nous
avons mis à l’honneur l’Irlande avec un spectacle musical intitulé Ballade
Irlandaise.
Cette animation a offert aux résidents une belle immersion dans l’univers
irlandais, rythmée par des mélodies entraînantes et pleines d’émotion.
L’après-midi a été très appréciée par l’ensemble des participants, et
nombreux sont ceux qui ont accompagné les artistes en chantant. Ces
moments partagés, où toutes les voix s’unissent, restent toujours
particulièrement touchants et conviviaux.
Bien sûr, une fête d’anniversaires ne serait pas complète sans une note
gourmande. Ce mois-ci, nous avons célébré les 13 résidents nés en mars
autour d’un délicieux gâteau au chocolat, préparé avec soin par nos
cuisiniers.
Un grand merci à tous pour votre participation et votre bonne humeur, qui
ont fait de cet après-midi un moment inoubliable.
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HOROSCOPE

Taureau : Ce mois vous invite à
ralentir et à vous recentrer sur
l’essentiel. Vous aurez besoin de

calme et de stabilité au quotidien. Les
relations familiales prendront une place
importante. Une amélioration financière
pourrait se profiler. Vous saurez faire
preuve de patience et de persévérance.
Écoutez votre intuition, elle vous guidera.

Lion : Vous rayonnez et votre
énergie est communicative. Avril
vous donne envie de vous lancer

dans de nouveaux projets. Vous attirez
facilement l’attention des autres. Côté
cœur, la passion pourrait être au rendez-
vous. Veillez toutefois à rester à l’écoute.
Un bel équilibre est à trouver.

Balance : Avril vous invite à
trouver un juste équilibre dans
votre vie. Les relations seront au

centre de vos préoccupations. Un
échange important pourrait faire évoluer
une situation. Vous devrez peut-être
prendre une décision. Faites preuve de
diplomatie comme à votre habitude.
Restez fidèle à vos valeurs.

Scorpion : Un mois intense sur le
plan émotionnel vous attend.
Vous pourriez vivre des

changements importants. Il sera temps de
tourner une page du passé. Une
opportunité inattendue pourrait
apparaître. Vous ferez preuve d’une
grande force intérieure. Faites-vous
confiance pour avancer.

Bélier : Avril vous pousse à passer à
l’action et à concrétiser vos idées.
Votre énergie est au rendez-vous et

vous motive à avancer. Attention cependant à
ne pas agir trop impulsivement. Côté cœur,
votre spontanéité fait des merveilles. Une
opportunité pourrait se présenter au travail.
Prenez le temps de bien réfléchir avant de vous
engager.

Verseau : Votre créativité sera
particulièrement développée ce
mois-ci. Vous aurez de

nombreuses idées à concrétiser. Vous
pourriez faire une rencontre marquante.
Votre originalité sera un véritable atout.
N’hésitez pas à sortir des sentiers battus.
Restez fidèle à vous-même.

Capricorne : Un mois sérieux
mais productif s’annonce. Vous
avancez avec détermination

vers vos objectifs. Vos efforts
commencent à porter leurs fruits.
Pensez à prendre du temps pour vous
reposer. Vos proches auront besoin de
votre attention. Trouvez un bon
équilibre entre travail et détente..

Poissons : Avril sera placé
sous le signe de l’émotion
et de l’intuition. Vous serez

particulièrement inspiré dans vos
projets. Prenez le temps d’écouter
vos ressentis. Une belle surprise
pourrait illuminer votre quotidien.
Vous aurez besoin de douceur et de
sérénité. Laissez-vous porter par
vos envies.

Vierge : Ce mois favorise
l’organisation et la
réflexion. Vous aurez envie

de remettre de l’ordre dans vos
projets. Attention à ne pas être trop
exigeant envers vous-même. Une
aide extérieure pourrait vous être
bénéfique. Vous avancez avec
sérieux et méthode. Pensez aussi à
vous accorder des moments de
détente.

Gémeaux : Avril sera
placé sous le signe des
échanges et des

rencontres. Votre curiosité vous
pousse à découvrir de nouvelles
choses. Attention toutefois à ne
pas vous disperser. Une
discussion importante pourrait
faire évoluer une situation. Vous
serez très à l’aise pour
communiquer. Prenez le temps
de poser vos idées.

Sagittaire : Avril vous donne
des envies d’évasion et de
liberté. Vous aurez besoin de

sortir de votre routine. Les
rencontres seront enrichissantes. Une
proposition pourrait éveiller votre
curiosité. Vous serez motivé à
explorer de nouveaux horizons.
Restez ouvert aux opportunités.

Cancer : Les émotions seront au
cœur de ce mois d’avril. Vous
serez particulièrement sensible à

votre entourage. Prenez du temps pour
vous reposer et vous recentrer. Une
relation pourrait se renforcer en douceur.
Vous aurez besoin de vous sentir rassuré.
Faites confiance à vos ressentis.
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Atelier écriture

Solution du mois de mars
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